


Yoga Online en 2025

1 .

Curso de Formacion en
Introduccion al Futbol Yoga:
Futbol Yoga en “Curso de Yoga

con aplicado al
encuentros Futbol”
iIntensivos

3

Grupo de
practica de
Yoga:
practica,
estudio y
desarrollo
personal
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CANDELA SOENGAS PRE-INSCRIPCIONES

PROGRAMAS DI

RESIDEN

Las residencias son en Campo Arroyo del
Medio, en donde vivo actualmente, centro
para el aprendizaje. Estos programas
personalizados nos permiten ir mas profundo
de forma intensiva y en convivencia. Los
mismos incluyen:

[bn Hospedaje en Casa Madre

@ Todas las comidas con menu veggie
O Sesion de Aguahara en piscina climatizada

o
& Clases de Yoga personalizadas

RESIDENCIAS DE YOGA 2025



Al pre-
inscribirte en
alouna
actividad te
comprometes
CONMIgo y con
VOS...




Pequena
presentacion de los
programas online



APRENDER FUTBOL YOGA EN 2025

2 PROGRAMAS DE
"YOGA APLICADO AL FUTBOL"

& @

Ty
Grabado En vivo
Programa formativo Programa de
de Futbol Yoga® con introduccion al
clases tedricas, Futbol Yoga® que
practicas con acceso constade 6
alos 5§ modulos encuentros de 4
(Cuerpo, mente, horas, un sabado al
pedagogia, juego y mes con teoriay
marketing) practica.

PERIODO: MAYO A OCTUBRE
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El concepto de “Y ﬁa aplicado”
- surge paraacerear la practicay
. sus beneliciosa la sociedad. ’
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@ YOGA APLICADO AL FUTBOL 0 Solicitar programa completo

Perfil de los estudiantes de Futbol Yoga:

Instructores/monitores de Yoga
Que buscan aprender a trabajar con jugadores de

futbol especializandose en clases de Yoga para
futbolistas.

Profesionales del futbol
En el drea de entrenamiento, salud y/o bienestar que
quieren aprender con el fin de aplicar las técnicas de

Futbol Yoga® en sus espacios protesionales.

& Jugadores de futbol

Que desean en profundizar en el Yoga para hacerlo
parte de su rutina y asi elevar su juego.

Actualmente hay estudiantes de diferentes paises del mundo:
Venezuela, Estados Unidos, Brasil, Uruguay, Chile y Argentina.
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@ CURSO FORMATIVO 0 SOLICITA EL PROGRAMA COMPLETO

El curso de “Yoga aplicado al futbol”
grabado incluye:

o) N . ,
j Acompafiamiento con espacios de consultoria

SS i] 30 clases tedricas y 30 clases practicas

@ Plataforma y App con las clases grabadas

'%—' 2] Acceso a un grupo de estudio internacional

‘\ Material de estudio y bliblioteca virtual
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@ MODULOS DE FUTBOL YOGA

0 Solicitar programa completo

1 2 3
Mente Cuerpo Pedagogia
La psiquis del Técnicas Rol del Yoga.
jugador de psicofisicas, Practicas
Futbol desde Tipicas pedagdgicas,
la perspectiva lesiones, ejercicios y
del Yoga puntos secuencias
débiles
Juego Marketing
Dinamicas de Coémo
grupo en la presentar
cancha. El proyectos en

“jugador
profesional”

instituciones
de futbol




@ CURSO INTRODUCTORIO 0 SOLICITA EL PROGRAMA COMPLETO

El curso de “Introduccion al Futbol
yoga"” en vivo incluye:

O
j Acceso a 6 clases de 4 horas

SS z[ Practicas y teoria del Fatbol Yoga

Plataforma y App con las clases grabadas

Acceso a un grupo de estudio internacional

Material de estudio y bliblioteca virtual




Grupo de
ractica de
0ga

Sostenemos la practica
en grupo con 2
encuentros mensuales,
acompanamiento,
reflexion, debate,
consultoria
personalizada,
supervision de practicas
personales y/o
Docentes, espacio de
estudio de la filosofia del
Yoga y desarrollo
personal.



Programa

Grupo de practicade Yoga

El grupo se conforma por Estudiantes de anos
anteriores y practicantes con quienes venimos
compartiendo un vinculo a traves del Yoga hace
tiempo, se pueden unir nuevos estudiantes que quieran
profundizar en la filosofia. El programa de 6 meses
incluye:

Una clase de Hatha Yoga grupal en vivo mensual de
90 minutos de duracion (4).

Un encuentro grupal en vivo al mes en donde se

abordard filosofia y pedagogia (6).

Sesiones individuales (2) al comenzar y al finalizar el

ciclo para un acompafiamiento mds cercano.

Acceso a las clases grabadas en el Estudio de Yoga

® 2 B &

online a través de una plataforma o App

Espacio compartido de estudio, debate y reflexidn de

B
|

L™ |a filosofia y practica de Yoga



Si te inscribis
ronto, NOS
eneticiamos

mutuamente...

Si ya sabes que queres hacer
algun programa en 2025, te invito
a que inicies con un plan de pagos
en cuotas lo antes posible para
obtener un descuento mayor.






